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Avanços na imagem cardiovascular não 
invasiva como um pilar para a medicina 

de precisão na aterosclerose



USG de carótida X Aterosclerose
Espessura íntima-média (EIM)

Pignoli et al. Circulation 6:1399-1406, 1986
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van den Oord, et al. Atherosclerosis 228:1e11, 2013

Risco para AVC e IAM a cada ↑ 0,1mm EIM
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Santos et al. Arq Bras Cardiol. 112:809-849, 2019



Ultrassom de carótida
Placas carotídeas



USG de carótida X Aterosclerose
Placas

Faludi et al. Arq Bras Cardiol 109(2Supl.1):1-76, 2017
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USG de carótida X Aterosclerose
Camadas íntima e média



Carvalho-Romano et al, J Hum Hypertens. 36:732-737, 2022.

USG de carótida X Aterosclerose
Camadas carotídeas X Placas

N=186; Hipertensos



Zhao et al, Quant Imaging Med Surg 14:1994-2007, 2024

USG de carótida X Aterosclerose
Camadas carotídeas X Placas vulneráveis



Martins, Nadruz, Sposito et al, Nutr Metab Cardiovasc Dis 33:2384-2388, 2023

N=224; Brazilian Diabetes Study

USG de carótida X Aterosclerose
Camadas carotídeas X Escore de cálcio



Carvalho-Romano et al, Atherosclerosis 310:109-110, 2020

USG Carótidas na Hipertensão
Camadas carotídeas X Função cardíaca

N=186; Hipertensos



Almeida et al, 2024 (44o Congresso SOCESP)

USG Carótidas na hipertensão
Camadas carotídeas X RNM cerebral
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Ajustado	por	idade,	sexo,	PAS,	PAD,	IMC,	Diabetes,	tabagismo	e	
Hipercolesterolemia	



Vieira et al, 2024 (44o Congresso SOCESP)

USG Carótidas na DRC
Camadas carotídeas X HVE

N=88; Em hemodiálise



Mello et al, Vasc Med 20241358863X241238708.

USG Carótidas
Camadas carotídeas X PA

N=97; Submetidos a cateterismo cardíaco



Silva, Nadruz, Arthur, et al. Comput Methods Biomech Biomed Eng Imaging Vis, 11:3,823-836, 2023

USG de carótida X Aterosclerose
Identificação automática das camadas



Diâmetro

EIM

USG de carótida
Diâmetro

Fritze et al. J Am Heart Assoc. 9:e015630, 2020

N= 2751 (população geral) - Mortalidade



Diâmetro

EIM Velocidade de fluxo

Índice = Velocidade de Fluxo
Diâmetro

USG de carótida
Velocidade e Fluxo e Diâmetro



Razão Velocidade de fluxo/Diâmetro sistólico

USG de carótida
Velocidade e Fluxo e Diâmetro

Bellinazzi et al, J Hypertens. 33:2054–60, 2015
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USG de carótida
Velocidade e Fluxo e Diâmetro



Ø Placas,	mas	não	EIM,	podem	ser	usadas	para	estratificar	
paciente	para	alto	risco	CV

Ø Análise	da	camada	íntima	– um	novo	marcador	de	risco?

Ø Diâmetro	e	velocidade	de	fluxo	podem	ter	valor	na	predição	
de	risco

USG de carótida
Conclusões


